KY THUAT DANH CAU CAO TRAI TAY

5.2.1. Giai doan chuéan bj: Dau tién phai xac dinh hwéng cau va diém roi ma
hoi nghiéng ngwdi vé sau, chan phai hoi kiéng, xoay ngwdi, hwdng vai vé phia
lwéi trong tdm chuyén vé chan phai. Khi danh ciu, tay phai dwa vé trudc roi
gap vao, cli chd ngang vai dung strc danh cau bang mat trai cia vort.

5.2.2. Giai doan danh cau: Khi déi phuwong danh ciu cao sang khu san sau
bén trai cia minh, thi ciu thd nhanh chéng xoay sang trai thwe hién buéc di
chuyén. Lwu y budc cudi cling st dung budc chéo trwdc dé ban chan phai
cham dwdng bién ngang cudi san bén trai, lwng luc nay doi dién vai lwdi, trong
tam roi vao chan phai, sao cho cau & phia trén bén phai co thé va nhanh chéng
chuyén d6i thanh cam vot trai tay, gitv vot & triroc nguc phai, mat vot hwéng
|én trén.

- Khi danh cau, dung lwc canh tay kéo theo cang tay, thong qua dong tac Irac
co tay, vay vot t duwdi lén trén deé danh cau di.

5.2.3.Giai doan két thiic: Sau khi danh cau, trong tam co' thé chuyén thanh
chinh dién doi voi lwgi cau, canh tay xoay vao trong dé mat vot tré lai vi tri binh
thuwong, tré lai cach cam vot thuédn tay. (hinh 22.b )




